2 x wochentlich fur je 10 Minuten

Chlorhexamedgel 1% in jeden Zahn der Schiene einfullen

Schiene auf Ober-und Unterkiefer aufsetzen

Uberschussiges Gel ausspucken

10 Minuten einwirken lassen

nach dem Entfernen der Schienen den Mund grindlich mit Wasser
ausspulen

wahrend der Nutzung der Medikamententrager nicht essen und
nicht trinken

Schienen fur Ober- und Unterkiefer kdnnen zusammen getragen

werden



