
BENUTZUNG MEDIKAMENTENTRÄGER 
 

WICHTIGE  PATIENTENINFORMATION 
PRAXIS DR.  T ILO BARTELS  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• 2 x wöchentlich für je 10 Minuten 

• Chlorhexamedgel 1% in jeden Zahn der Schiene einfüllen 

• Schiene auf Ober-und Unterkiefer aufsetzen 

• überschüssiges Gel ausspucken 

• 10 Minuten einwirken lassen 

• nach dem Entfernen der Schienen den Mund gründlich mit Wasser 

ausspülen 

• während der Nutzung der Medikamententräger nicht essen und 

nicht trinken 

• Schienen für Ober- und Unterkiefer können zusammen getragen     

werden 


